
Le 21 février 2010 Premier dimanche de Carême (C) 

Pensée de la journée : 
En tout homme se trouve une part de solitude qu’aucune intimité humaine 

ne peut remplir. C’est là que Dieu nous rencontre. 
Roger Schultz 

Pensée de la semaine : 
Le temps utilement consacré à soi-même améliore 
la qualité de celui que nous donnons aux autres. 

François Gervais 

       Nous entamons le carême, temps d’abstinence et de péni-
tence. Ses origines remontent au troisième siècle, en mémoire 
des quarante jours de Jésus passés au désert. Un seul repas de-
vait être pris après la tombée de la nuit, c’est ce que les musul-
mans ont repris avec le Ramadan. Certes, on adapta ces prati-
ques au long des siècles, lesquelles furent trop souvent réduites 
à de simples formalités. 

Que pouvons-nous dire, en dehors de tout ce que la tradition rappelle ou que l’habi-
tude justifie? Alors, que pourrions-nous faire en mémoire de ces quarante jours au désert, 
si impressionnants et cruciaux?                                                                                                                                              

CHERCHER votre désert personnel …. La vie chrétienne n’a de sens que dans la mé-
ditation, dans une solitude et une introspection que l’on ne peut trouver qu’au désert. Pour 
cela, il faut trouver un lieu pour vivre en profondeur cette expérience.  

IDENTIFIER un lieu où vous pouvez sortir du monde des idées toutes faites pour 
vous replonger, pour vous inspirer pendant quelque temps de la Parole de Dieu. Après sa 
retraite au désert, Jésus ne s’inspire plus du système établi, du prêt-à-penser. Il ne se com-
promettra plus avec les grands de son époque et s’éloignera de toute pression indue. Sim-
plement suivre Dieu, à l’intérieur de lui-même, allant vers les pauvres, les malades, les 
petits et ceux et celles qui cherchent à se remettre sur le chemin de la vie. 

SE LIBÉRER de nos chaînes, renoncer pour un temps, à notre convenance, à des plai-
sirs que le monde nous offre avec tant d’abondance. Sans cette séparation des biens de ce 
monde comment nous isoler? 

Quérir la solitude, c’est chercher l’esprit de méditation. Une solitude, vécue à la ma-
nière de Jésus, produit la paix, la joie, la sérénité et le retour aux valeurs évangéliques. 
Voilà les tenants et les aboutissants du silence. Toute vie, avec des moments à l’écart, 
pousse au libre examen et libère le vrai esprit critique. Cette recherche est un itinéraire de 
la solitude : la vie intérieure ne se trouve pas à l’extérieur, aussi nobles que soient nos 
rencontres de prières, d’échanges avec nos proches ou amis. Personne ne peut vivre notre 
propre voie.  

Vive les quarante jours retrouvés! Vive ce moment présent de désert pouvant se vivre 
même dans nos villes surpeuplées! Vive ce lien privilégié d’alliance vécu dans le secret 
du cœur à cœur!  

Yvon Cousineau, c.s.c. 

Dieu tient parole. Confiance ! 


